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1# Zanvalleteando' en las redes sociales · 
para visibilizar y derribar todas las barreras 
La campaña de Disminuidos Físicos de Aragón '#Zangalleteando' pretende 'visibilizar, a través de las redes sociales y 
con la participación de todos los ciudadanos, las barreras arquitectónicas y malas prácticas en accesibilidad e incluso 
en el-lenguaje a las que se_enfrentan a diario las personas con disccpocidod y/o movilidad reducida 

ZARAGOZA 'Zangalleteando', 
'zangalleteando' -'Zangalleta' es 

.una expresión aragonesa que sig­ 
nifica 'a la pata coja'-, las personas 
con discapacidad «se enfrentan a 
diario a barreras arquitectónicas, 
a barreras levantadas a base de 
prejuicios, a malas prácticas en ac­ 
cesibilidad e incluso en el lengua­ 
je», explica Pedro Subías, director 
de la Secretaría Técnica de Fun-, 
dación DFA, entidad que, el pasa­ 
do 3 de diciembre, coincidiendo 
con el Día Internacional de las 
Personi15 con Discapacidad, puso 
en marcha la campaña '#Zangalle­ 
teando', 

Taller de la Asociadón 
del Síndrome de Angelman 
Mañana sábado, 14 de marzo, la 

· Asociación del Síndrome de An­ 
gelman, un severo trastorno neu­ 
rológico de origen genético, orga­ 
niza en Zaragoza el 'Taller sobre 
abordaje de problemas de conduc­ 
ta'. El taller, que se desarrollará en 
la sala Aragón Torre Este, del 
Wordl Trade Center de Zaragoza, 
de 10.00 a 14.00, será impartido por 

· el neuropsicólogo Ignacio Sán­ 
chez Cubillo, doctor en Psicología 
y máster en Neuropsicología por 
la Universidad Complutense de 
Madrid y experto en Logopedia y 
en Psicoterapia Breve. El taller es 
gratuito para todos los socios, así 

Una campaña viva, muy viva 
Una campaña que sigue «muy vi­ 
va -insiste Subías- y que pone el 
foco en visibilizar .a través de las 
redes sociales todas esas barreas, 
de cualquier tipo, grandes o pe­ 
queñas, físicas o mentales, que di­ 
ficultan el desarrollo de la vida co­ 
tidiana de personas con discapa­ 
cidad y/o movilidad reducida: un 
coche ocupando una plaza reser- 
vada, un patinete mal aparcado, el • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • _ 
mal uso del lenguaje, escaleras in- - 1 t f ebook T •tt - nesa a compartir esos obstáculos, 
salvables, dificultad en el acceso a : ns agram, OC Y WI er : a los que se enfrentan cada día las 
un empleo, a los entornos ocio ... ». • ■ La campaña '#Zangalleteando' bías- o que te encuentras donde • personas con discapacidad. «Pe­ 
Un amplio decálogo, porque «glo- : de DFA arranca con cuatro vídeos menos te lo esperas», y a compar- : ro también queremos generar 
balidad y accesibilidad universal» • (http://www.zanga lletean- tirlosenredessociales(lnstagram, • conciencia positiva, y no ser solo 
son las claves de esta campaña. • do.es/),querepresentanotrostan- Facebook, Twitter), utilizando el • críticos, mostrando las buenas 
«Yo puedo tener un trabajo -afir- : tos ámbitos en los que reivindicar hashtag #zangalleteando y eti- : prácticas como ejemplo de que las 
ma-, pero si no tengo un medio de •. la eliminación de barreras -educa- quetando a @fundaciondfa. De • cosas isí se pueden hacer de ma­ 
transporte y un entorno accesi- • ción y cultura, autonomía perso- momento, en Twitter ya suman • nera accesible! -exclama-, como 
bles ... Todo tiene que pensarse con : nal, ocio accesible y respeto-. E in- más de-22.000 impresiones, pero : una rampa, una plaza reservada, 
unos criterios de accesibilidad e • vita a la ciudadanía a 'capturar' a aspiran a más, porque esta es una • una acera rebajada o un puesto de 
inclusión». : través de fotografías y vídeos, to- acción con voluntad de perdurar : trabajo adaptado». 
Aprovechando el potencial de • dos esos obstáculos «a los que te en el tiempo. Las barreras no son • Y porque la accesibilidad no es 

las redes sociales, '#Zangalletean- • enfrentas cada día -puntualiza Su- cosa de un solo día. • solo cuestión de bordillos, la cam­ 
do' invita a toda la sociedad arago- : • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • , : paña reivindica el derecho de ac- 

Los vídeos de la campaña muestran algunas de las barreras que tienen que sortear a diario las personas con discapacidad. DFA 
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Cartel anunciador del taller. 

como para los profesionales que 
trabajen con los niños socios. No 
obstante, también pueden asistir 
otras personas interesadas, no ne­ 
cesariamente relacionadas con 
Angelman, ya que los problemas 
de conducta no son exclusivos de 
este síndrome. Más información: 
https:/ /angelman-asa.org. 
La asociación fue creada en 

1996, por iniciativa de un grupo de 
padres con hijos/as afectados por 
este síndrome, que genera retraso 
en el desarrollo, funcionalmente 
severo, discapacidad intelectual, 
problemas de movimiento, equi­ 
librio y habla, asícomo una perso­ 
nalidad fácilmente excitable, hipe­ 
ractividad y permanencia de la 
atención durante poco tiempo. 

11 Jornada Redmadre. 
'Derecho a nacer diferente' 
Coincidiendo con la conmemora­ 
ción del Día Mundial del Síndro­ 
me de Down, el próximo 21 de 
marzo, la Asociación Redmadre 
Aragón organiza la II Jornada 
Redmadre. 'Derecho a nacer dife­ 
rente', que se celebrará en Iberca­ 
ja Patio de la Infanta (Zaragoza), 
La jornada se estructura en tor­ 

no a ponencias, testimonios y dos 
mesas de debate: 'La medicina, la 
investigación y la bioética al ser­ 
vicio de las personas con síndro­ 
me de Down' y 'Logros e integra­ 
ción en la vida diaria de las perso­ 
nas con síndrome de Down', en la 
que participarán médicos, inves- 

ceso en igualdad de condiciones 
a la educación y la cultura -una 
barrera no puede ser la excusa pa­ 
ra limitar la oferta cultural- y no 
se conforma con un 'aparcamien­ 
to' apartado en los cines; exige, 
además, mayor sensibilización en 
cuestiones de ocio accesible, 
«porque todavía -concluye Pedro 
Subías- hay demasiados bares o 
restaurantes sin rampa de acceso 
ni aseos adaptados o mesas altas, 
que impiden que disfrutemos de 
nuestro tiempo libre». 

- LUCÍA SERRANO 

tigadores y representantes de di­ 
ferentes entidades. · 

. La clausura de la jornada, corre­ 
rá a cargo de Fernando Gasea Bi­ 
naburo, médico de familia, padre 
de un niño con síndrome de 
Down y fundador y presidente de 
Fundación Lacus Aragón, con su 
ponencia: 'El reto de la conquista 
de un derecho. Inclusión real des­ 
de la concepción frente a la exclu­ 
sión por discapacidad intelectual'. 
La asociació Redmadre preten­ 

de activar una red solidaria de 
apoyo, asesoramiento y ayuda a la 
mujer para superar cualquier con­ 
flicto surgido ante un embarazo 
imprevisto. Actividad gratuita, 
previa inscripción en: www.fun­ 
dacionibercaja.es. 
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Tres oenegés se unen para ayudar 
a la población india máS pobre 

Mujeres indias atendidas por las tres oenegés que organizan las jornadas. FUNDAc1óN cA1 

La Ásociación Aragonesa Prode- , 
sarrollo Psicomotor del Niño 
(Araprode) ha organizado hoy y 
mañana en el Centro Joaquín 
Roncal de Fundación Caja Inma­ 
culada (San Braulio, 5) una jorna­ 
da sobre gran discapacidad y de­ 
pendencia. La entidad ha queri- 

#DÍA DE lA MUJER 

Los que no se rinden 
se manifestaron · 
el 8 de marzo 

¡ El pasado domin­ 
. go, 8 de marzo, se 

celebró el Día In­ 
. ternacional de 
las Mujeres. 
Ese día hubo 

· manifestaciones por todo el mun­ 
do. 
En las manifestaciones del 8 de 

marzo se pide la igualdad de de­ 
rechos entre hombres y mujeres. 

En Zaragoza también se cele- 

#RECONOCIMIENTOS 

Fallados los Premios 
Zangalleta 2020 
Fundación DFA ha dado a cono­ 
cer los galardones de la XXVI Edi­ 
ción de los Premios Zangalleta, 
con los que reconoce la labor de 
personas, colectivos o institucio- 

- nes a favor de los dereclios de las 
personas con discapacidad, la su­ 
peración de barreras sociales y ar­ 
quitectónicas, la integración labo­ 
ral y la inclusión social.' 

Los premiados son: la Residen- 

do dar a este encuentro un enfo­ 
que positivo, amplio y abierto, 
con mesas redondas y una char­ 

·1a en las que intervendrán perso­ 
nas con discapacidad, familiares, 
representantes de la Administra­ 
ción y emprendedores. La parti­ 
cipación es gratuita, si bien es ne- 

bró una manifestación por el Día 
Internacional de las Mujeres. 
En la manifestación de Zara­ 

goza participó un grupo de mu­ 
.jeres con discapacidad intelec­ 
tual. 

cesario inscribirse previamente 
en la página www.araprode.es. La 
jornada cuenta con el apoyo de 
Fundación CAL 

La inauguración tendrá lugar a 
las 17.15. La primera mesa tratará 
sobre 'Dependencia y discapaci­ 
dad en el marco familiar'. Conta- 

Esas mujeres son socias de la 
asociación Los que no se rinden. 

Los que no se rinden está for­ 
mada solamente por personas 
con discapacidad intelectual. 
Plena inclusión Aragón ayudó 

Acto de entrega de los PremiosZangalleta, el año pasado. DFA 

#Sin Barreras 
rá con los testimonios de Cristi- - 
na Sáez y Julio Atance, personas : 
con discapacidad física, y de Ger- • 
mán Calpe e Isabel Álvarez, pa- : 
rejas de Cristina y Julio, respecti- • 
vamente. 
A las 19.30 está prevista la se- : 'Fundación Caja Inmacula­ 

gunda sesión sobre 'Dependen- • da inaugurará el próximo 
ciaydiscapacidadenelmarcode : jueves en la Sala i_lO del 
lasociedad'.Integraránlamesael • ~ Centro Joaquín Roncal CAI 
analista Juan González-Mellizo, • (c/ San Braulio, 5) la exposi­ 
de la Representación de la Comí- : ción 'Donde el arte y la mo­ 
sión Europea en España; Noelia • da se encuentran', de la di­ 
Carbó, directentación de la Co- : señadora Arena Martínez. 
misión Europea en España; Noe- • La autora plasma en las te­ 
lia Carbó, directentación de la • las de su prenda estrella, el 
Noelia Carbó, directora provin- : kimono, lós cuadros y las 
cial de Zaragoza del Instituto • obras de otros artistas plás­ 
Aragonés de Servicios Sociales : ticos contemporáneos, entre 
en el Departamento de Ciudada- • los que se encuentran Pa­ 
nía y Derechos Sociales del Go- • partus, Misterpiro, Marina 
bierno de Aragón; y Julián Illana, : Vargas y Soto mayor; es una 
coordinador general del Área de • forma de fusionar ambos 
Acción Social y Familia del Ayun- • conceptos artísticos. 
tarniento de Zaragoza. : Arena Martínez presenta- 

La jornada se reanudará maña- • rá también su proyecto soli­ 
na, a las 11.30, con un análisis so- : dario 'One bag many smiles', 
bre la cuestión 'Aceptados los lí- • destinado a la Fundación Ju­ 
mites personales, los verdaderos • gueterapia, que atiende a ni­ 
límites están fuera', en la que Iña- : ños con cáncer en hospita­ 
ki Bidegain, médico neurólogo, • les españoles. 
escritor y exdirector médico de : El acto comenzará a las 
Aspace (Asociación de Parálisis • 19.10, con entrada libre. El 
Cerebral), en Guipúzcoa, expon- • centro Centro Joaquín Ron­ 
drá su punto de vista sobre la si- : cal CAI está adaptado para 
tuación de las personas con gran personas con movilidad re- 
discapacidad. ducida. 

HERAIDO 

a poner en marcha Los que no se 
rinden. 

Las socias de Los que no se rin­ 
den se manifestaron porque, ade­ 
más de personas con discapaci­ 
dad intelectual, también son mu­ 
jeres. 

Ellas tienen los mismos proble­ 
mas que el resto de las mujeres, 
y por eso piden igualdad. 
Pero, además, al tener discapa­ 

cidad, algunos de esos problemas 
son más graves para ellas. 
Por ejemplo, una. mujer con 

discapacidad intelectual tiene 
más probabilidades de sufrir vio­ 
lencia de género que una mujer 
sin discapacidad. 
El problema es que, cuando 

ocurre un maltrato, algunas mu- 

cia Centro de Atención Integral 
Cocemfe de Petrer (Alicante) y 
Residencia de Cocemfe Cáceres, 
por el programa de.intercambio 

, que cada-año-se realiza con las re­ 
sidencias de Fundación DFA Gra- 
cias a este programa, impulsado 
por Cocemfe Aragón, residentes 
con grandes discapacidades pue­ 
den viajar y conocer otras ciuda­ 
des, viendo así cubiertas todas sus 
necesidades; Código Arquitectu­ 
ra, por la construcción del edifi­ 
cio Josemi Monserrate. En su di­ 
seño, a lo largo de diez años, se 
han ido integrando las necesida­ 
des de las diferentes áreas con la 

La diseñadora Areta 
Martínez ex~ne 

. en Fundación CAi 

HERAIDO 

.@Plena inclusión 
jeres con discapacidad intelec­ 
tual no saben lo que les está pa­ 
sando. 
Los que no se rinden piden for­ 

mación para que las mujeres con 
discapacidad intelectual sepan 
cuándo están sufriendo violencia 
de género o abusos sexuales. 
También piden que ninguna 

mujer con discapacidad sea obli­ 
gada a operarse para no tener hi­ 
jos si ella no quiere. 
Es más fácil que las mujeres 

operadas para no tener hijos su­ 
fran un abuso sexual. 
El motivo es que el agresor se­ 

xual no tiene miedo de que esa 
mujer se quede embarazada. 

(Texto en Lectura Fácil) 
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instalación de nuevos servicios 
que cubren el ciclo vital de las per­ 
sonas con discapacidad; Mercado 
Central de Zaragoza, por la refor­ 
ma integral en la que se han teni­ 
do en cuenta criterios de accesi­ 
bilidad que, conjugados con la 
protección del patrimonio, permi­ 
ten disfrutar en igualdad de un 
edificio emblemático; y José An- 

. tonio Barrios, por su implicación 
personal y escultórica con dife­ 
rentes proyectos sociales y con las 
asociaciones del ámbito de la dis­ 
capacidad, como la escultura que 
se entrega en estos Premios Zan­ 
galleta llamada 'Libertad'. 


